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Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Zimni seminar karate r.2013

zleva: mistr Pavel Trunec, Pavel Svienty, Jifi Michek, Martin Goldfi, Véclav Sobotka, Toméa$ Bydzovsky, mistr Adam Knajbl
uprostied zleva: Eva Mareckova, Ondfej Vachek, Stanislava Kube$ova, Aneta Priskova
dole zleva: Jakub Brokl, Jan Prisek

LetoSni a rok jsme jak uz to tradi¢né zahdjili lednovym, Zimnim seminafem a zapocali tak celoro¢ni klani o
prvenstvi V LIZE CR pro rok 2013.

Tento dvou-vikendovy seminar byl doslova nabity programem. Prvni vikend se cvicilo v dvou télocvicnach, kdy
v jedné se cvicil technicky program a sklddala nejdileZitéjsi ¢ast zkouSek na vy$Si technicky stupen (pas) a v druhé
hale, se cely vikend bojovalo. Jednalo se sice jen o tréninkové boje, ale nikdo si nebyl nic dluzen, protoze v riiznych
duelech se utkali opravdu vsichni a to i mistfi s nizkymi pasy.

Druhy vikend se docvicil zbytek programu a vyssi pasy se Skolili v programu fight-fitness, ktery byl zaméfen na
sebeobranu. Po dokonceni programu, se zahdjil samotny turnaj kde jsme zméfili své technické dovednosti a poméfili
své sily v bojich, které se jiz pohybovaly tzv, na ostfi noze. Zde jiz nebyl ¢as na trénink, ale ukazat kdo je nejlepsi
Lfighter®a kdo ma nejlepsi techniku. A pravé zde néktefi ,Pardubdci®zazafili a ukazali, Ze patfi na Spicku své kategorie.



Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Vysledky ze Zimniho turnaje:

Formy
F°6 KontraSet Adam Knajbl 3.misto
F3° Tertia Eva Mareckova 3.misto
F2° Secunda Jakub Brokl 3.misto
F2° Secunda Jifi Michek 4.misto
F1° Prima Tomas Bydzovski 4.misto
Boje
MA (muzi absolutni) Adam Knajbl 1.misto
MO (muzi oranzovy) Jakub Brokl 2.misto
MO (muzi oranzovy) Jifi Michek 4.misto
MY (muzi Zluti) Pavel Svienty 2.misto
Celkové oddil ziskal na prvnim ligovém turnaji v roce 2012 celkem 33 bodL.
Ziskané zkousky na Zimnim seminari:
Jan Prisek 10. Kyu
Aneta Priiskova 9. Kyu
Tomas BydZovski 8. Kyu (prvni oranZovy pas)

Jakub Brokl 6. Kyu (prvni zeleny pas)



Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

LZahdjeni tréninku stylem ,SI VIS PACEM, PARA BELUM* (chces Ii mir, pripravuj se na valku) zacina nést své ovoce, moc
gratuluji vSem uspésnym zavodnikiim a pfeji mnoho zdaru do dalsiho tréninku.”

,Adam Knajbl, trenér a zastupce predsedy oddilu®



Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Jarni seminar karate r.2013

Nahofe zleva: Adam Knajbl, Jakub Brokl, Jifi Novak, Tomas Bydzovsky, Jifi Michek, Ondrej Vachek, Martin Golan, Ondfej
Zeman, Jan Zitka, Dalibor Mrridvek, Pavel Svienty, Jan Prasek, Vaclav Sobotka
Dole zleva: Andrea Sinofova. Stanislava Kubegova. Kristvna Kreizlova. Aneta Priigkova

Zacatek jara opét patfil bojovym sestavdm a mnohdy urputnym bojum. No prosté dalSimu karatistickému kl&ni o

nejvy3si stupné v LIZE CR 2013, které se odehravalo v Hanu3ovicich.

Seminar byl opét rozdélen na dva programem doslova ,nacpané*
vikendy. Prvni vikend se cviCilo ve dvou skupinéch, kdy v jedné se cvicil
technicky program a v druhé skuping, se nacviCovali bojové variace. Po
tomto tréninku méli néktefi problémy chodit a museli se vypofadat se
svalovou hore¢kou, ale na druhém vikendu kdy se bojovalo, své
zkuSenosti bez nejmensich rezerv vyuZili. Po ukonceni hlavni ¢asti turnaje
se pokracovalo velmi zajimavou ¢asti a to dalSimi boji. Pointa byla v tom,
Ze se 4 vysoké pasy utkaly proti 18-ti bojovnikim, jak ve sparingu tak
sportovnim boji. | zde nd$S oddil mél svého zastupce mistra Adama
Knajbla.

| na tomto turnaji néktefi Pardubicti borci ukazali, Ze drZi své
standarty a néktefi se k nim pfidali.
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Vysledky z turnaje:

Formy

F°6 KontraSet Adam Knajbl 3.misto
F6° Set Kristyna Krejzlova 1.misto
F5° Quinta Kristyna Krejzlova 1.misto
F1° Prima Pavel Svienty 4.misto
Boje

MA (muZi absolutni) Adam Knajbl 1.misto
FA (Zeny absolutni) Kristyna Krejzlovd  3.misto
MY (muZi Zluti) Pavel Svienty 3.misto
MY-16 (muZi Zluti pod 16 let) Jakub Brokl 1.misto
MY-16 (muZzi Zluti pod 16 let) Ondrej Vachek 2.misto
MY-16 (muZi Zluti pod 16 let) Martin Golan 3.misto

Celkové oddil ziskal na ligovém turnaji celkem 36 bod.

Ziskané zkousSky na Zimnim seminéfi:

Jan Zitka 10. Kyu
Pavel Svienty 9. Kyu
Ondfej Zeman 9. Kyu
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,K dosaZenym vysledkdm neni co dodat. Z ddvodu nizke Gcasti Pardubicich ¢lend, se oddil neumistil na prvni pozici. Jsem
rad, Ze i s tim malem clend, s kterym jsem na turnaj pfjeli se ukazalo, Ze mélo je nékdy vic. Nasbirali jsme dost novych
zkuSenosti a vyzkouseli spoustu novych technik. Moc gratuluji vSem GspéSnym zévodnikdm a pfeji mnoho zdaru do dalSiho
tréninku.”

LAdam Knajbl, trenér a z&stupce predsedy oddilu*



Oddil KARATE — MSK Sokol Pardubice
Easter mezinarodni seminar karate r. 2013

Velikonoce a karate? Uznavam, ze je to zvlastni kombinace, ale i letos se od 1.4.2013 do 6.4.2013 konal Easter seminaf
v Praze. Akce se zt&astnili nejen borci z Ceské republiky, ale také karatisti z Némecka a Slovinska. Tento semindf i turnaj poradal
prazsky oddil MSK PRAHA SOKOL |. SMICHOV a celému seminaii ,$éfoval* osobné $éf-instruktor MSKAI profesor Dr. Rudolf
Jakhel, drzitel IX.Danu.

Cela akce byla stejné jako v minulych letech urena vyhradné nositelim a vysSich pasu, ale predevsim mistrim a
mistrovskym kandidatiim. Tento ro¢nik byl zaméfen na navaznost mezi jednotlivymi kombinacemi s eliminaci protivnika na zemi.

Kromé tréninku se také nasel ¢as na to, abychom poznavali Prahu. Na seminafi jsme komunikovali v nékolika jazycich a
také jsme navézali nova pratelstvi s karatisty z jinych zemi. Cely velice néro€ny cviCebni tyden a turnaj Easter seminare byl sice
fyzicky namahavy, ale byla to pfijemné stravena dovolena... ©

,Kdybych se mé nékdo zeptal, jestli se mi tam libylo, odpovédél bych: Tak urcité... © neni nad skvélou préci oddilu a hlavné celé
organizace MSKAI. Takovahle akce, je vinikajici pfileZitosti porovnat technickou i fyzickou vyspélost ,karataku“ z riznych koncin
Evropy a nakonec si i v ramci pravidel jak se fika vjed do vlast a otestovat kdo je lepsi“.

Zastupce predsedy oddilu Adam Knajbl trenér oddilu



~ Mistrovstvi Ceské republiky MSKA 2013
Uspéchy oddilu karate MSK Sokol Pardubice na Mistrovstvi CR
dne 6.-7. dubna 2013 v Praze

zleva nahte: Stanislava Kubeova, Pavel Svienty, Martin Gatdistr Adam Knajbl, 3i Michek, Jii Novak, Tomas BydZzovsky
zleva dole: Dalibor Mfavek, Jan Zitka, Onidj Vachek, Jakub Brokl

Letos se opét poradatelstvi mezinarodniho mistrovstvi CR v modemim sportovnim karate ujal
karate oddil MSK Sokol Smichov I. a to s datem 6.-7.4.2013. SoutéZe se zucastnilo cca 10 Ceskych
klubli (oddild) nékolik zahrani¢nich borci z Némecka a Slovinska. VSichni pfijeli bojovat o pohary a
vrcholné trofeje Mistrii CR. Vichni borci se utkali ve formach (katach), pravidly fizeném boji sparingu a
ve vysSich kategoriich byly k shiédnuti ,nice” techniky a bojové situace v zépalu sportovniho boje dvou
minut Cistého Casu.

Pardubaci se opét ukazali ve svétlech slavy a to jak jiz
znami borci, tak i nova krev ukazala, ze uméji udrzet ve stresu
Cistou hlavu a nabité zkuSenosti pouzit v boji. O Spickové fyzické i
psychické kondici pardubickych cviCencli svédéi ziskani bez mala
Ctvrtiny pohard, které byly na turnaji k dosazeni a ty ,NAM“ted lezi
u nohou a s nimi také ,prvenstvi“na turnaji. ©



Uspéchy nasich élenti na Mistrovstvi CR 2013:

Forma Quinta - F°5
Forma Quinta — F5°
Forma Tertia — F3°
Forma Secunda - F2°
Forma Secunda - F2°
Forma Prima - F1°
Forma Prima - F1°

Boje muzl absolut. - MA
Boje zen absolutnich. — FA
Boje muz(i oranz. -MO
Boje muzd Zlutych. -MY
Boje muz(i zlutych. -MY
Boje muzli pod 16 let — M16

Knajbl Adam
Krejzlova Kristyna
Mridvek Dalibor
Michek Jifi

Novak Jifi
Vachek Ondfej
Svienty Pavel

Knajbl Adam
Krejzlova Kristyna
Novak Jifi
Svienty Pavel
Zitka Jan

Vachek Ondrej

3.misto
2.misto
1.misto
3.misto
4.misto
2.misto
3.misto

3.misto
4.misto
3.misto
1.misto
2.misto
1.misto



véichni Géastnici mistrovstvi CR 2013

,Myslim, Ze k dosazenym vysledkiim neni co dodat. Jediné co mohu udélat, je podékovat véem nasim
svéfencum za perfektni praci a jsem rdd, Ze snaha nas trenérd nebyla marnd. Vase vybojovani 1. mista
na tomto turnaji a hezké fadky poharu je pro nds dostatecnym zadostiu¢inénim. DEKUJEME !lI*. ©

mistr Adam Knajbl, zastupce pfedsedy oddilu MSK Sokol Pardubice
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Uvodni semina¥ karate r. 2013

Nahote zleva: Dalibor Mriavek, Stanislava KubesSova, Jakub Brokl
Dole zleva: Ondfej Vachek, Martin Golaf, Andrea Siposova

Jako kazdoroéné jsme se zGéastnili vikendového Uvodniho seminafe v Praze na Smichové.
V zastoupeni Sesti ¢len. 10-7.kyu mél specidlni program V, urCeny pro zdokonalovani jiz
naucenych bojovych technik kopu, uderl a kombinaci. Vyzkouseli jsme si jiné variace kopu
pod vedenim zkuSenych mistrid. Na zelené a hnédé bojovniky cekal fyzicky ndrocnéjsi
program 3 a 4 s mistrem Miroslavem Zezulkou. V ném si zdokonalili indirektni a direktni
kontry, série vysokych kombinaci i jejich varianty ve vyskoku a také porazy. Na uvodni
seminar dorazilo mnoho novacka z riznych oddilG. Ti zazili svdj prvni seminaf a moznost
ziskat vyssi pas.

Andrea Sipo3ova, ¢lenka oddilu
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Vystoupeni na Pardubickych slavnosti

Zleva nahore: Ondrej Vachek, Jifi Michek, Martin Golan, Andrea
Siposova zleva dole: Jakub Brokl a Dalibor Mriidvek

Umorné vedro, bezvétfi i tak vypadaly Pardubické slavnosti dne 18.
Cervna 2013, kterych se zucastnila i nase Sesti¢lenna skupina. Na Tridé
miru a Pernstynském nameésti, kde vystupovalo vice tanecnich a
sportovnich skupin, jsme s Uspéchem predvedli tfi vystoupeni. Jako
prvni mohli ndvstévnici spatfit prerazeni desek. Na druhé zastavce u
Grandu méli divaci mozZnost sledovat napinavy souboj s jednim
vitézem. Na ndmésti probéhl duel mezi dvéma borci.

Andrea Sipo3ova, ¢lenka oddilu



